
Qu’est-ce que le Design Humain ? 
Le Design Humain est une science relativement nouvelle, un système de connaissance 
original basé sur une synthèse de sagesses anciennes et de la science moderne. Ce 
système fournit une clef pour comprendre la vie.  
 
Le Design Humain analyse le lien direct entre le moment précis de la naissance et la 
manière dont les gènes sont organisés. Grâce à la technologie informatique, ainsi qu'à un 
code binaire créé sur la base des 64 hexagrammes du I'Ching (dessinés eux-mêmes sur la 
base des 64 codons de l’ADN), les données astrologiques de naissance sont filtrées à 
partir d'une matrice universelle.  
 
Cela donne le schéma corporel dans lequel les 64 hexagrammes sont reliés à 9 centres. Ce 
schéma corporel est unique et propre à chacun, c'est la carte génétique.  
 
Après avoir été empiriquement et scientifiquement testé, le Design Humain a été présenté 
au public dans les années 90. La médecine, la psychologie et les sciences humaines 
utilisent les analyses du schéma corporel comme un outil pratique complémentaire. Cet 
outil analyse l'individu en profondeur et permet de recommander la stratégie à adopter 
lors d’une prise de décision. Sur le lieu de travail, le Design Humain offre des outils 
pratiques pour le recrutement et la gestion du personnel. 
 
Le privilège d’être soi-même 
Le Design Humain revendique la nature unique de chacun et le droit à la différence.  
La première étape est de découvrir votre type. 
Nous partageons tous le même code génétique de base, cependant chacun de nous est 
unique, original et différent. Une stratégie spécifique correspond à chaque type et permet 
de prendre les décisions correctes.  
Le Design Humain est un outil pratique permettant la compréhension de soi-même et des 
autres. 
La compréhension mentale, émotionnelle, psychologique et physique nous permet 
d’améliorer santé, carrière, relations et bien-être.  
  
 
Les quatre types 
Le Design Humain distingue 4 types : Les Manifesteurs, les Générateurs, les Projecteurs 
et les Réflecteurs.  
 
Ces 4 types sont l'expression de notre empreinte génétique spécifique et particulière de la 
même manière qu'il existe 4 groupes sanguins.  
Nous avons tous un de ces 4 types inscrits dans l’ADN et il détermine notre vraie nature. 
Bien sûr, à l'intérieur de chaque type, il existe des milliards de différences puisque 
chacun de nous est un être unique.  
 
Notre originalité réside dans la différenciation. Le Design Humain est la science de la 
différentiation. A chaque type est associée une stratégie très simple à comprendre et à 
appliquer. 



Ce système unique et révolutionnaire aide à se comprendre et aussi à interpréter le 
caractère et la nature des autres. 
 
La Stratégie 
Chaque décision que nous prenons a un impact sur notre vie.  
Cependant, stressés et tiraillés de tous les cotés en permanence, il nous est souvent 
difficile de prendre des décisions correctes.  
Nous finissons par nous sentir opprimés et épuisés.  
Lorsque nous prenons une décision correcte, nous ne ressentons aucune tension 
intérieure. Nos décisions déterminent notre vie. 
 
En sachant dire “non” quand il le faut, nous nous éloignons des activités, et des 
compromis nuisibles.  
 
Le Design Humain nous guide lors de la prise de décisions et ce, dans tous les aspects de 
notre vie. Nous sommes nos décisions et nos choix déterminent notre futur.  
Chaque croisement sur notre chemin est une occasion de prendre la décision nous 
bénéficiant véritablement.  
 
La stratégie est simple à appliquer et respecte notre unicité et notre complexité. Elle est la 
fondation de notre évolution personnelle. Elle nous permet de nous libérer de la 
programmation et du conditionnement (la société, le travail, la famille…) afin de vivre 
plus en accord avec nous-même.  
 
La chose la plus importante dans l’introduction au Design Humain est d'expérimenter 
avec votre stratégie. Cela ouvre la porte à l’authenticité. 
 
Comment bénéficier du Design Humain 
Le Design humain est un instrument puissant pour la connaissance de la vie en général. 
 
1ère étape  
Etablissez votre schéma corporel gratuitement (www.designhumainfrance.com) !  
 
2ème étape  
Votre schéma indique le type auquel vous appartenez.  
Le type est l’aspect le plus important du Design Humain. En effet, c’est en connaissant 
votre type que vous pourrez découvrir votre stratégie.  
 
3è étape 
Expérimentez avec votre stratégie.  
Explorez ce qui se passe lorsque vous utilisez votre stratégie afin de prendre des 
décisions dans la vie de tous les jours. Observez également ce qui survient lorsque vous 
ne suivez pas votre stratégie.  
 
Quelle est l’utilité du Design Humain ?  
 



L'analyse du schéma corporel va permettre de révéler la structure de notre constitution et 
nous fournir une stratégie à suivre. Cet outil offre la possibilité de prendre des décisions 
correctes, de manière consistante.  
La lecture du schéma corporel peut également révéler les raisons pour lesquelles nous 
sommes avec telle personne plutôt qu'une autre, nos goûts et nos aspirations. 
 
Cette lecture nous fait également découvrir le non-soi. 
Le non-soi est un conditionnement programmé masquant la vraie nature du soi, ce terme 
est utilisé pour définir tout être humain prenant des décisions basées sur l'autorité du 
mental. 
 
Vivre selon sa vraie nature demande du courage, ayez l'audace d'être vous-même! 
 
Comment approfondir ? 
Vous pouvez contacter un Analyste Certifié Design Humain pour une lecture plus 
approfondie, participer à une soirée d'information ou commander en ligne sur ce site 
d'autres matériels informatiques et éducatifs. 
 
Un rendez-vous avec un Analyste Certifié Design Humain est particulièrement conseillé 
afin de pouvoir bénéficier d'une lecture approfondie. 
 
 
Pour plus d’information, visitez le site officiel du Design Humain, 
www.designhumainfrance.com, sur lequel vous trouverez aussi les dates des conférences  
régulières sur les thèmes variés du Design Humain,elles sont gratuites et en ligne et aussi  
les formations proposées pour devenir Analyste ou Guide de vivre son design.  
Pour prendre rendez-vous et recevoir une analyse de la part d’un analyste certifié, ou 
pour vous inscrire à un cours Vivre Son Design, prenez contact avec : 
Dominique Conci - Skype : Domigaia - domigaia@hotmail.com  Provence   France 
Tel.06.18.15.82.11- www.linksforlight.com 
 
Article publie par le journal alternatif  en ligne  le soleil levant : www.soleil-levant.org  
 
 
*The Rave BodyGraph™ et le Rave Mandala™ sont des marques déposées de Jovian 
Archive Corporation. Tous droits réservés 
. 

http://www.designhumainfrance.com/
http://www.linksforlight.com/
http://www.soleil-levant.org/

